
 
 

 

 

 

 

 



образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования. 

3.8. Предполагать построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах 

работы с детьми, т.е. на основе игровой деятельности. 

3.9. Сочетать элементы деятельности, способствующие эмоциональной разрядке. 

3.10. Предусматривать разнообразную деятельность, способствующую максимально 

возможному раскрытию потенциала каждого ребенка. Планируемая деятельность должна быть 

мотивирована. 

3.11. Сочетать разумное чередование в плане организованной и самостоятельной деятельности 

(организованной деятельности с детьми (ОД), игр, совместной работы детей под руководством 

взрослого, а также свободной спонтанной игровой деятельности и общения со сверстниками). 

3.12. Обеспечивать взаимосвязь процессов воспитания и развития (обучающие задачи 

планируются не только на ОД, но и в других видах деятельности), регулярность, 

последовательность и повторность воспитательных воздействий (одна игра планируется 

несколько раз, но изменяются и усложняются задачи, вносятся, как взрослыми, так и детьми, 

новые атрибуты и пр.) 

 

4. Организация работы 

4.1. Основа планирования педагогического процесса – ООП ДОО (далее - ОП ДО). Система 

планирования образовательной деятельности в ДОО включает в себя: 

- комплексно-тематическое планирование; 

- расписание  образовательной деятельности; 

- календарно-тематическое планирование; 

-          ежедневное планирование воспитательно-образовательной деятельности. 

4.2. Календарно-тематическое планирование: 

- календарно-тематическое планирование     составляется     на учебный  год в соответствии 

с установленной формой (Приложение №1), является частью ООП ДО, рабочей программы 

группы; 

- календарно-тематическое планирование принимается педагогическим советом ДОО, 

утверждается приказом заведующего ДОО. 

Календарно-тематическое планирование должно отражать: 

- период реализации интегрируемой темы (месяц, неделю); 

- наименование интегрируемой темы; 

- решаемые программные задачи с учетом возрастных возможностей. 

Интегрируемые темы, сроки реализации могут быть примерными, педагогам рекомендуется 

вносить коррективы с учетом интересов обучающихся (воспитанников), предложений 

заинтересованных лиц. 

4.3. Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса (Приложение 2): 

-     комплексно-тематическое планирование составляется в соответствии с режимом дня, 

расписанием ОД, календарно-тематическим планированием. 

-          комплексно-тематическое планирование составляется каждым педагогом ДОО для каждой 

возрастной группы на рабочую неделю и отражает: 

- интегрируемую тему; 

- программные задачи; 

- планирование образовательной деятельности; 

Комплексно-тематический план должен быть оформлен в электронном виде, так же 

рекомендуется оформлять и на бумажном носителе, где допускаются пометки, дополнения, 

корректировка понятным аккуратным подчерком. 

4.4. Ежедневное планирование воспитательно-образовательной деятельности: 

-        ежедневное планирование воспитательно-образовательной деятельности – предусматривает 

планирование всех видов деятельности детей и соответствующих форм их организации на день. 

-       ежедневное планирование воспитательно-образовательной деятельности предусматривает 

планирование индивидуальной работы с детьми (на основе мониторинга детского развития), 

планирование образовательной деятельности в ходе режимных моментов. 

4.5.    Расписание образовательной деятельности (далее – ОД): 

- составляется и реализуется для каждой возрастной группы; 

- отражает: рабочие дни недели, время проведения ОД, вид образовательной деятельности. 



4.6. Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и предполагает 

использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, 

обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в утренний  отрезок  времени состоит  в 

том, чтобы  включить  детей  в общий  ритм жизни ДОО, создать у них бодрое, жизнерадостное 

настроение. Образовательная деятельность в ходе режимных моментов: утро, прогулка, вечер. 

Указываются виды и направления деятельности с детьми. 

В утренний отрезок времени рекомендуется планировать все виды деятельности по желанию 

детей; деятельность не должна быть продолжительной по времени. В утренний период 

планируются только знакомые для детей виды деятельности. Рекомендуется планировать всю 

деятельность, связанную с формированием культурно-гигиенических навыков, норм поведения. 

Рекомендуется планировать индивидуальную работу по подготовке к ОД, утреннюю гимнастику, 

работу по закаливанию, утренний круг. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени, может включать: 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том числе в 

форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

‒ практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно-гигиенических 

навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

‒ трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за комнатными 

растениями и другое); 

‒ индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных 

областей; 

‒ продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, конструирование, лепка 

и другое); 

‒ оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие мероприятия, 

двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое).  

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено время для проведения 

занятий. 

- Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, развивающее их; 

как деятельность, направленная на освоение детьми одной или нескольких образовательных 

областей, или их интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогам самостоятельно. Занятие является формой организации 

обучения, наряду с экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно 

может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, проектной 

деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих содержание образовательных 

областей, творческих и исследовательских проектов и так далее. В рамках отведенного времени 

педагог может организовывать образовательную деятельность с учётом интересов, желаний 

детей, их образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

- При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при проведении 

образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. Время проведения занятий, 

их продолжительность, длительность перерывов, суммарная образовательная нагрузка для детей 

дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

- Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. Термин фиксирует 

форму организации образовательной деятельности. Содержание и педагогически обоснованную 

методику проведения занятий педагог может выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

‒ наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

‒ подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

‒ экспериментирование с объектами неживой природы; 

‒ сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным материалом); 

‒ элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОО; 

‒ свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

‒ проведение спортивных праздников (при необходимости). 



Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

‒ элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт книг, 

настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек-самоделок для игр 

малышей); 

‒ проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, настольный, 

теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, музыкальные и литературные досуги 

и другое); 

‒ игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами (сюжетно-

ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и другие); 

‒ опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, коллекционирование и 

другое; 

‒ чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших образов чтения, 

рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

‒ слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации; 

‒ организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных художников и 

другого; 

‒ индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным областям; 

-           работу по звуковой культуре речи (ЗКР); 

- ОБЖ: правила поведения на дороге, дома, в природе; 

‒ работу с родителями (законными представителями). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение № 1. 

Комплексно-тематический план (развитие речи) 

(образец) 

Месяц, неделя Тема Автор 

Сентябрь, 1 неделя Мониторинг детского развития  

Сентябрь, 2 неделя   

Сентябрь, 3 неделя   

Сентябрь, 4 неделя   

Октябрь, 1 неделя   

Октябрь, 2 неделя   

Октябрь, 3 неделя   

Октябрь, 4 неделя   

 

Приложение № 2. 



Примерная циклограмма направлений и форм работы для ежедневного планирования 

 
Игровая деятельность 

 
Сюжетно – ролевые игры 

 
Режиссерские игры 

 
Театрализованная деятельность 

 
Дидактические игры 

 
Интеллектуальные игры 

Социально – коммуникативная деятельность 

 Беседы, общение, интервьюирование 

 Игровые ситуации, игры-путешествия 
 Рассматривание и обсуждение иллюстраций, 

картин, фотографий 
 Сочинение и разгадывание загадок, составление 

рассказов 

 Ситуативные беседы 

 Ситуации морального выбора 

 Социально-коммуникативные игры 
 Трудовая деятельность 

Познавательная деятельность 

 Рассматривание, обследование, наблюдения 

 Опыты, экспериментирование 
 Творческие задания 
 Проблемные ситуации 

 Тематические выставки 

Художественно – эстетическая деятельность 
 

Рисование 
 

Аппликация 
 

Лепка 
 

Конструирование 

 
Музыкальные занятия, прослушивание музыки 

Трудовая деятельность 

 Поручения, коллективный труд, дежурство

 Практико-ориентированные индивидуальные и 
групповые проекты

 Приучение к положительным формам 
поведения

 Показ действий

 Пример взрослого

 Целенаправленное поведение

Речевая деятельность 

 Ситуативные разговоры, беседы, общение 

 Специальное моделирование ситуации общения 

 Чтение и обсуждение литературных 

произведений 

 Разучивание стихов, чистоговорок, 
скороговорок, потешек 

 Сочинение и отгадывание загадок 

 Пересказ, составление описательных рассказов, 

речевое творчество 

Двигательная активность 
 Утренняя гимнастика 

 Упражнения и танцы под музыку 

 Подвижные игры 

 Игры–соревнования, игры с элементами спорта 

 Народные игры, хороводные игры 

 Физкультурные занятия 
 Физкультурные досуги и праздники 

 Физкультминутки и динамические паузы 

 Закаливающие процедуры 

 Самостоятельная двигательно-игровая 

деятельность детей 

 Активный отдых: туристические прогулки, 

досуги, праздники, дни здоровья 

Индивидуальная работа 
 Продуктивная деятельность (рисование) 

 Формирование математических представлений 

 Познавательное развитие 

 Формирование математических представлений 

 Работа по развитию мелкой моторики 

 Развитие фонематического слуха 
 Развитие связной речи 

 Развитие словаря 

 Формирование грамматического строя речи 

 Формирование основных физических качеств 

 Конструктивная деятельность 

 Продуктивная деятельность (аппликация) 
 Развитие мелкой моторики 

 Продуктивная деятельность 

Работа с родителями 
 Совместные мероприятия 

 Мастер-классы для родителей 

 Выставки 

 Музейное пространство 

 Консультирование 

 Беседы 
 Онлайн-общение 

 Конкурсы 

 Развлечения 

 Праздники 

 Проекты 

 

 

 

 



С учетом детских предложений, запросов заинтересованных сторон в планировании возможно корректировка тем 
 

Месяц Неделя Возрастная группа / Интегрирующая тема/ Программные задачи / 

Группа раннего возраста Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 

Сентябрь 1 «Детский сад у нас хорош, лучше сада не найдешь!» 

Мониторинг детского развития 

Сентябрь 2  
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