
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
Кадуйского муниципального округа «Детский сад № 2 «Малыш»

Утверждаю:
Заведующий /  Аликина С.В.

Приказ от 29.08.2023г. № 61

Режим дня для детей группы раннего возраста на 2023-2024 учебный год

Холодный период годи

Режимные моменты Время

Прием детей, осмотр, спокойные игры 7.00-8.00
Утренняя гимнастика 8.00-8.10

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.40
Активное бодрствование, 

подготовка к занятиям
8.40-9.10

Игры -  занятия (по подгруппам) 9.10-9.35
11одготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки, 

подготовка к обеду
9.35-11.30

Обед 11.30-12.00
Подготовка ко сну. сон 12.00-15.00

Постепенный подъем, оздоровительные и гигиенические 
процедуры, полдник

15.00-15.40

Игры -  занятия (по подгруппам) 15.40-16.05
Подготовка к ужину, ужин 16.05-16.50

Подготовка к прогулке, прогулка или предметная деятельность 16.50-19.00

Уход домой До 19.00



Утверждаю: /
Заведующий Аникина С.В.

Приказ от 29.08.2023г. № 61

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
Кадуйского муниципального округа «Детский с.ад№ 2 «Малыш»

Режим дня для детей дошкольных групп на 2023-2024 учебный год.

Холодный период годи

Режимные моменты Средняя группа Старшая группа Подготовительная

группа

Утренний прием, игры, 
индивидуальная работа

7.00 8.00 7.00 - 8.10 7.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.20 8.30 8.10-8.20 8.00-8.10

Подготовка к завтраку.завтрак 8.30 -  8.50 8.20-8.50 8.10-8.50

Игры, подготовка к образовательной 
деятельности

8.50 -  9.00 8.50-9.00 8.50-9.00

()бразовател ьн ая деятельность 
(общая длительность с перерывом)

9.00 9.50 9.00-10.35 9.00-10.50

11одготовкак прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки, подготовка 

к обеду

9.50 -  12.10 10.35-12.20 10.50-12.30

Обед 12.10-12.40 12.20-12.50 12.30-12.50

Подготовка ко сну. сон 12.40-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00

Постепенный подъем, закаливающие 
и гигиенические процедуры

15.00 -  15.30 15.00-15.30 15.00-15.30

Полдник 15.30- 15.40 15.30-15.40 15.30-15.40

Игры, досуги, кружки. 
Индивидуальная работа

15.40 16.40 15.40-16.40 15.40-16.40

Ужин 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00

Подготовка к прогу лке, прогулка. 
Уход домой

17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00



Утверждаю:
Заведующий ( _ Аникина С.В. 
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
Кадуйского муниципального округа «Детский сад № 2 «Малыш»

Режим дня для детей разновозрастной группы необособленного структурного 
подразделения «Елочка» на 2023-2024 учебный год.

Холодный период года

Режимные моменты Разновозрастная группа

Утренний прием, игры, индивидуальная 

работа

7.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.00-8.10

11одготовка к завтраку, завтрак 8.10 8.50

Игры, подготовка к образовательной 

деятельности

8.50 -  9.00

Игры, образовательная деятельность (общая 

длительность с перерывом) (по подгруппам)

9.00-10.50

Подготовка к прогулке, прогулка, 
возвращение с прогулки, подготовка к обеду

10.50 - 12.30

Обед 12.30-12.50

Подготовка ко сну. сон 12.50-15.00

Постепенный подъем, закаливающие и 

гигиенические процедуры

15.00-15.30

11олдник 15.30 - 15.40

Игры, досуги, кружки. Индивидуальная 

работа

15.40-16.40

Ужин 16.40-17.00

Подготовка к прогулке, прогулка. 
Уход домой

17.00-19.00


