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Режим дни дли детей группы раннего возраста па 2024-2025 учебный юд

Холодный период годи

Р еж им ны е м ом енты В рем я

П ри ем  детей , осм отр, сп окой н ы е игры 7 .0 0 - 8 .0 0

У тренняя гим настика 8 .0 0 - 8 .1 0

П одготовка к за в т р а к ). завтрак 8.10 8.40

Акт ивное бодрствование. 8.40 9.10

п одготовка к занятиям

И гры  - занятия (по подгруппам ) 9 .1 0 -9 .3 5

П одготовка к прогулке, прогулка, возвращ ение е прог улки. 9.35 11.30

п одготовка к обеду

О бед 1 1 .3 0 -1 2 .0 0

П одготовка ко сн у . сон 12.00 15.00

П остепенны й подъем , оздоровительны е и гигиенические 1 5 .0 0 -1 5 .4 0

процедуры , полдник

И гры  -  занятия (по подгруппам ) 1 5 .4 0 -1 6 .0 5

П одготовка к  уж ину, уж ин 1 6 .0 5 -1 6 .5 0

П одготовка к  прогулке, прогулка или  предм етная деятельность 1 6 .5 0 -1 9 .0 0

У ход  дом ой Д о 19.00
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Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
. Кадуйского муниципального округа «Детский сад № 2 «Малыш»

Режим дни для детей дошкольных групп на 2024-2025 учебный год.

Холодный период года

Р еж им ны е м ом енты М ладш ая группа С редняя группа П одготовительная

группа

У тренний прием , игры , 

индивидуальная работа

7.00 - 8.00 7.00 8.00 7.00 8.20

У тренняя ги м н асти ка 8.20 8.30 8.20 8.30 8.00 8.10

П одготовка к завтрак) .зав тр ак 8.30 8.50 8.30 ■ 8.50 8.10 8.50

И гры , подготовка к  образовательной  

деятельности

8.50 9.00 8.50 9.00 8.50 9.00

О бразовательная деятельн ость  

(общ ая дли тельн ость  с переры вом )

9.00 9.40 9.00 9.50 9.00 10.50

П одготовка к прогулке, прогулка, 

возвращ ение с прогулки , подготовка 

к  обеду

9.40 12.10 9.50 12.10 1 0 .5 0 -1 2 .3 0

О бед 12.10 -12 .40 1 2 .1 0 -1 2 .4 0 1 2 .3 0 -1 2 .5 0

П одготовка ко сну. сон 12.40 15.00 12.40 15.00 12.50 15.00

П остепенны й подъем , закачиваю щ ие 

и гигиенические процедуры

15.00 15.30 15.00 15.30 15.00 15.30

П олдник 15.30- 15.40 1 5 .3 0 -1 5 .4 0 1 5 .3 0 -1 5 .4 0

И гры , досуги , круж ки. 

И ндиви дуальн ая работа

15.40 16.40 1 5 .4 0 -1 6 .4 0 1 5 .4 0 -1 6 .4 0

У ж и н 16.40 17.00 1 6 .4 0 -  17.00 16.40 17.00

П одготовка к прогулке, прогулка. 

У х о д  дом ой

17.00 19.00 17.00 19.00 17.00 19.00



Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
• Кадуйекого муниципального округа «Детский сад № 2 «Малыш»

подразделении «Клочка» на 2024-2025 у чебный год.

Холодный период года

Р еж и м н ы е м ом енты Разновозрастная группа

У тренний прием , игры , индивидуальная 

работа

7.00 - 8.20

У тренняя ги м настика 8.00 8.10

П одготовка к завтраку, завтрак 8 .1 0 - 8 .5 0

• Р йры , п одготовка к образовательной 

деятельности

8 .5 0 - 9 .0 0

И гры , образовательная деятельн ость  (общ ая 

длительность с переры вом ) (по подгруппам )

9.00 10.50

I (од ю товка к прогулке, прогулка, 

возвращ ение с прогулки , п одготовка к обеду

1 0 .5 0 -1 2 .3 0

О бед 1 2 .3 0 -1 2 .5 0

П одготовка ко сну. сон 12.50 15.00

П остепенны й подъем , закали ваю щ ие и 

ги гиенические процедуры

15.00 15.30

П олдни к 1 5 .3 0 -1 5 .4 0

И гры , досуги , круж ки. И ндивидуальная 

работа

1 5 .4 0 -1 6 .4 0

У ж ин 1 6 .4 0 -1 7 .0 0

П одготовка к прогулке, прогулка. 

У ход  дом ой

1 7 .0 0 -  19.00


